APPACDM

a9endaEVENTOS

n°2 | outubro/dezembro | 2019

VIANA DO CASTELO

Este documento tem como principal objetivo a divulgacdo interna das atividades realizadas
em cada uma das Unidades / Delegacdes / Servicos da APPACDM de Viana do Castelo.

Ao mesmo tempo, a agenda de eventos sera divulgada na WEB - pagina institucional
e servira também como instrumento de divulgacdo e comunicacdo com entidades
externas e comunidade em geral.

#29888PONTE RBARCA outubro

i i Passeio de moliceiro
28° ANIVERSARIO, DA DELEGACAO DIA 09 | Cidade de Aveiro | Visita a cidade em comboio turistico

VISITA TURISTICA A AVEIRO Visita guiada a oficina do doce com workshop e degustacéo de ovos moles

. Atividade promovida e patrocinada pela empresa Toboga, com o objetivo de

CANYONING NO RIO DA ERMIDA Ermida incentivar a pratica de desportos radicais a pessoas com mobilidade reduzida.
Piscina Municipal : P Anciac divercif
BATISMO DE MERGULHO Ponte da Barca Proporcionar a vivéncia de experiéncias diversificadas.
ATIVIDADE IPSS°S Varias IPSS’s do concelho uniram-se na realizagdo de uma atividade de

DIA NACIONAL DE PREVENCAO DO | DIA 30 Eémtarz Mé'”idpal sensibilizacdo para a importancia da prevengdo no cancro da mama.
CANCRO DA MAMA onie da barca Cada IPSS elaborara um lago gigante, que sera exposto no atrio do municipio.

novembro

A pedido do grupo representante dos clientes, o professor de educacdo fisica

Estadio Municipal

JOGO FUTEBOL BRAGA

Braga proporcionard um dia para os jovens assistirem a um jogo no estadio municipal de Braga.
Auditério
e ze m ro FESTA DE NATAL | DIA 08 Santo Antonio Festa de Natal

do Buraquinho | com a presenca das respetivas entidades locais.



=N outubro

DIA DA ALIMENTA(Z\O DIA 16 | Unidade de Areosa | @ beneficios de uma alimentagdo saudavel.

WORKSHOP DE COZINHA | DIA 24 | Unidade de Areosa

DIA DO CINEMA | DIA 05 | Unidade de Areosa

MAGUSTO | DIA 11 | Unidade de Areosa

dezembro

DIA INTERNACIONAL DA DEFICIENCIA | DIA 03

ARTE VIVA

EXPOSICAO ITINERANTE DE PINTURA | DEZEMBRO

VIVENCIAS DE NATAL | DEZEMBRO

Assinalar o Dia Mundial do Cinema.

Assinalar o Dia Mundial da Alimentacdo, alertando para

Ementa da semana elaborada com a colaboragdo
de toda a comunidade educativa.

Realizado no &mbito da CSIF (Comissio Social de Freguesia
de Areosa), destinada a toda a comunidade areosense.

novembro

Elaboragdo de um cartaz diversificado de exibicdo de filmes.

SEEVELGACO outubro

INAUGURACAO DO ESPACO

< Outub
«0 MEU REFUGIO” | " "°

ELEICAO | DIA30
NOVOS REPRESENTANTES DOS CLIENTES | 10h00 - 16h30

DIA 31
HALLOWEEN 14h00 - 16h30

DIA 31
NOITE DOS MEDOS 21h00

novembro waso

DIA 15
14h00

Delegagdo Melgago

Delegacéo Melgago

Delegacéo Melgago

Vila de Melgaco

dezembro

Unidade de Areosa

Servigos Centrais da
APPACDM ou
Paréquia Sr* Fatima

Atividade organizada tendo como principal objetivo a confraternizagéo
e convivio entre todos os elementos desta comunidade.

Comemoragéo do dia internacional da deficiéncia

(agbes tematicas, exposicdes, ateliers ao vivo)

Atividades de ar livre e lazer (aberta a comunidade areosense).
Parceria com a Junta de Freguesia.

Projeto de continuidade que visa a divulgagao dos trabalhos
“obras” de pintura dos nossos clientes.

Unidade de Areosa | De acordo com programagdo especifica a apresentar)

“0 Meu Refugio” é um projeto financiado pelo INR
cujo objetivo € a promogdo da melhoria das condictes
de trabalho dos colaboradores e a promogdo da
qualidade de vida dos clientes.

Desenvolver competéncias para autodeterminagdo e empowerment
dos clientes, nomeadamente a capacidade de escolha, a tomada
de iniciativa, a assertividade, a responsabilidade e a participagéo.

Também conhecido como o “Dia das Bruxas”. Com esta iniciativa
pretende-se fomentar o convivio entre colaboradores-clientes e
criar lagos de proximidade, todos colaboram na confecdo dos trajes
€ na preparagdo do lanche, animagao e muitos sorrisos.

A convite da Cdmara Municipal de Melgaco, esta Delegagdo vai
Earticigar na “Noite dos Medos”.
sta 3¢ edigdo garante amedrontar os Melgacenses e quem nos visita

com a presenca de bruxas, aboboras iluminadas e sons assustadores.

0 Magusto é uma atividade que significa para nés um

Delegagdo Melgago | manter de tradi¢des populares e um momento Unico de convivio

entre colaboradores, clientes e significativos.

Natal, época de partilha, de solidariedade e de momentos emocionantes.
ALMOCO DE NATAL | Dezembro | Delegacio Melgaco | A Delegacdo de Melgago propde aos seus colaboradores, significativos,
clientes e parceiros, um salutar convivio a volta da mesa.



LY outubro

DIA DO SPA |0UTUBRO| Unidade de Viana | Promogdo do bem estar, conforto, alivio da dor e relaxamento

novem bro MAGUSTO | DIA 12 | Areosa | Comemoragio do'. Martinho
dezembro

DIAS
2a20

Divulgagdo dos trabalhos feitos na Unidade de Viana do Castelo

Rua Gago Coutinho, 43 e promover a garantia da sustentabilidade desta Unidade.

EXPOSICAO / VENDA DE NATAL ‘ 0

2=SNENe) setembro

VISITA AO NAVIO GIL EANNES ‘ DIA 27 ‘ Viana do Castelo

Melhorar o conhecimento sobre o navio e sobre Viana do Castelo

outu bro DIA DA ALIMENTAGAO | DIA 16 | Unidade do Cabedelo | | coia cprre 2 aimentacio saudavel

Jogo da Gléria sobre a alimentagdo

DIA 09 | Praia Norte a Carreqo | Desenvolver habitos de vida saudavel

CAMINHADA “ROTA DAS PEDRAS” DIA 23 | (em duas etapas) (Recolher/Reutilizar plésticos e pedras)

HALLOWEEN | DIA 31 | Unidade do Cabedelo | Decoragdo do espago / Baile do Halloween

n ove m b ro MAGUSTO | DIA 11 | Unidade do Cabedelo | Programa especifico a apresentar

“TORNEIO DE BOCCIA” | DJAS
INTER- ESTRUTURAS DA APPACDM | 12 a 21

Local a definir Programa especifico a apresentar

DINAMICA DE NATAL 1 g l;\SZO Unidade do Cabedelo | Programa especifico a apresentar

dezembro

ALMOCO / FESTA DE NATAL | DIA 20 | Unidade do Cabedelo| Programa especifico a apresentar

SN outubro

B2 FESTIVAL NACIONAL
OUTUBRO AN AT
~ 2019
EXPOSICAO ‘“CONFRONTOS” RO Vila Nova de Cerveira | Bienal de Cerveira
2020 Participagdo do grupo de musica da

Cia “Em Movimento” na 8? edicdo do
Festival Nacional da Cangdo para Pessoas
com Deficiéncia Intelectual - ARCIL - Lousa

FESTIVAL DA CANCAO - ARCIL | DIA 12 | Lousd

novembro

“CARTAO DE EMBARQUE” | DIA |Teatro S& de Miranda | Espetéculo “Cartdo de Embarque” as 21h30
PELA Cia EM MOVIMENTO | 12 Viana do Castelo | Integrado no Festival de Teatro de Viana do Castelo
CDV 2019




setembro

VISITA A QUINTA DA PEDRA | DIA 26 | Quinta da Pedra | Participagdo numa vindima na Quinta da Pedra

Jantar do Rotary Club de Mongao
para angariagdo de fundos para o CAO
da delegagdo de Mongao

outu bro JANTAR ROTARY CLUB DE MONCAO
novembro

DIA DE MASSAGEM PARA COLABORADORES | Novembro | Mongio Promover o relaxamento e bem-estar dos colaboradores,

contribuindo para um melhor desempenho nas suas atividades

COMEMORACAO DO S. MARTINHO | DIA 14 Mongdo | Assinalar o dia de S. Martinho

dezembro

EXPOSIgﬂO DE NATAL | 22 Quinzena | Casa Museu de Mongdo | Exposicdo em época natalicia dos produtos realizados nos ateliers da delegagdo

DIA 12

Mongéo

FESTA DE NATAL | DIA 19 CAO Mongao Teatro com a participagdo de clientes e colaboradores, e lanche convivio

LN setembro

Inserida no projeto “Vamos conhecer a nossa Terra”, esta atividade
““VAMOS CONHECER A NOSSA TERRA” | DIA 25 | Valenca pretende dar a conhecer as origens dos jovens da instituigdo

VISITA A QUINTA EDMUNDO VAL | DIA 27 | Séo lulido (Valenca) Atividade transgeracional, em conjunto com as IPSS da rede social
do concelho de Valenga, afim de conhecer os espagos da comunidade

VINDIMA COMUNITARIA | DIA 27| Valenca Vindima na quinta do parceiro do projeto “Germinar”

outubro

DIA DA MUSICA | DIA 01 CAO de VaIenga Apresentagéo e demonstragdo de diferentes instrumentos musicais,

com o intuito de celebrar o dia mundial da musica
VISITA A ZONA HISTORICA
DE TUI

VISITA AO MUSEU DA . an I— .
. D h | [ I i hocol
FABRICA DE CHOCOLATE DIA 04| Viana do Castelo | Descoberta da histéria e tecnologias utilizadas ao longo do tempo, no fabrico de chocolate

DIA 02 | Tui Conhecimento do patriménio cultural da cidade de Tui

DIA DA ALIMENTACAO |DIA 16 | CAO de Valenga | Sensibilizagio acerca dos habitos de alimentagdo saudavel
HALLOWEEN | DIA 31| CAO de Valenga | Assinalar o dia das Bruxas

novembro

COMEMORACAO DIA 11| CAO de Valenga | Assinalar o S. Martinho com um
S. MARTINHO lanche convivio e castanhas assadas

:3 SESS'EI'IAOQRS ::I(I)AMNBAO;(I)-I(E;/;SIINTQ DIA 27| Viana do Castelo | Passeio em época Natalicia

dezembro

VISITA A FORTALEZA |DIA 06| Valenca Visita aos presépios existentes na Fortaleza de Valenca
FESTA DE NATAL |DIA 12 | CAO de Valenga | Teatro com a participagio de clientes e colaboradores, e lanche convivio

"\I'I;{N(I)(:f\oDIEEP::II‘:)LA: DIA 13| CAO de Valenga | Aimogo convivio de colaboradores e clientes, com troca de prendas do amigo secreto
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